Klasa 1

Dziat programowy : Biologia-

nauka o zyciu

Nr

Wymagania podstawowe na ocene:

PRt Temat lekcji dopuszczajaca (K) dostateczng (P)
ekeji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
1 Zapoznanie z programem | ® Rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad BH na lekcjach | o
nauczania . Zna zasady oceniania i ogélne wymagania edukacyjne
2,3 | Biologia jako nauka o Okresla przedmiot badan biologii jako nauki o Potrafi korzysta¢ z poszczeg6lnych zrodet wiedzy
o Podaje przyklady dziedzin biologii e Wymieni czg$ci mikroskopu
e Wymienia zrodta wiedzy biologicznej e Wymieni zasady prowadzenia doswiadczenia
4,5 | Komérkowa budowa e Wymienia struktury komorki roslinnej 1 zwierzecej e Podaje funkcje poszczego6lnych organelli komorkowych
organizmow o Wskazuje komoérke jako podstawowa jednostke budowy org e Wykonuje preparat ze skorki liscia
o Postuguje si¢ mikroskopem
6,7 | Systematyczny podzial |e Wymieni krolestwa organizméw wyrdzniane wspotczesnie o Podaje kryteria wyrdznienia pigciu krolestw organizmow ( bakterie ,
organizmow e Zna zasady korzystania z kluczy do oznaczania i atlasow protesty, rosliny, zwierzgta , grzyby)
Wymagania ponadpodstawowe na oceng:
Nr" Temat lekcji dobra (R) bardzo dobra (D)
lekcji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
2, Biologia jako nauka e Charakteryzuje wybrane dziedziny biologii e Zaplanuje przebieg doswiadczenia do wybranej hipotezy

e Prowadzi obserwacj¢ e mikroskopowa
e Stawia hipotezy i przedstawia sposoby ich weryfikacji
e Analizuje schematy poziomow organizacji zycia




1 2 3 4
3,4 | Komérkowa budowa ¢ Rysuje obraz komoérki widziany pod mikroskopem e Analizuje réznice pomigdzy roznymi typami komorek roslinnych i
organizmow e Wyjasnia funkcje poszczegdlnych elementow komorki wyjasnia ich przyczyny
e Porownuje budowe komorki roslinnej , zwierzecej i bakteryjnej e Omawia budowg i funkcje organelli komoérkowych
5,6 | Systematyczny podzial |e Rozpoznaje na podstawie prostego klucza wskazang rosling o Podaje przyktad podwodjnego nazewnictwa i uzasadnia sens jego
organizmow e Charakteryzuje dawne sposoby klasyfikacji organizméw stosowania
e Ocenia sztuczne i naturalne systemy podziatu organizméow
Dziat programowy : Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe
Wymagania podstawowe na ocene:
| lljr Temat lekcji dopuszczajaca (K) dostateczng (P)
ekeji
Uczen: Uczen:
| 2 3 4
11 | Znaczenie wiruséw e Wymienia sposoby zarazenia wirusami e Wymienia cechy budowy wiruséw
e Podaje zasady profilaktyki chorob wirusowych e Wymienia 3-4 choroby wywolywane przez wirusy
12 | Budowa i znaczenie bakterii | ¢ Wymienia miejsca wystepowania bakterii e Wymienia 3-4 choroby bakteryjne
® Rozpoznaje i podaje nazwy form morfologicznych bakterii ¢ Podaje charakterystyczne cechy budowy komorki bakteryjnej
o Podaje zasady profilaktyki chordb bakteryjnych e Okresla znaczenie bakterii w przyrodzie i gospodarce czlowieka
13 | Charakterystyka e Wymienia Srodowiska zycia protistow e Rozpoznaje na schematach przedstawicieli protistow
protistow e Wymienia grupy organizmow zaliczanych do protistow o Podaje charakterystyczne cechy budowy protistow
jednokomoérkowych
e Omawia czynnos$ci zyciowe poszczegolnych grup protistow
( odzywianie, rozmnazanie)
e Podaje znaczenie protistow
14 | Glony- przedstawiciele |e Wskazuje srodowisko zycia glonow

trzech kroélestw

¢ Podaje przyktady organizméw nalezacych do glonow

e Wymienia wspolne cechy organizmow zaliczanych do glonow
e Omawia znaczenie glonow w przyrodzie i gospodarce cztowieka
e Opisuje schemat budowy skrgtnicy , pierwotka




1 2 3 4
15 | Grzyby- budowa i ¢ Podaje przyktady grzybow e Wymienia czynniki niezbedne dla rozwoju grzyba
znaczenie e Wymienia Srodowiska zycia grzybow e Omawia czynnos$ci zyciowe grzybow
¢ Opisuje budowe grzyba owocnikowego(kapeluszowego) e Wyjasnia , co to jest grzybnia
o Podaje zasady profilaktyki grzybic e Wymienia sposoby rozmnazania grzybow
¢ Opisuje budowe plesniaka, drozdzy
e Rozpoznaje drozdze i plesniaka w obrazie mikroskopowym
e Omawia znaczenie grzybow
16 | Porosty e Rozpoznaje porosty wérod innych organizméow e Wymienia rodzaje plech porostow
e Wymienia elementy budowy porostu e Podaje rolg glonow i grzybow —elementéw budowy porostow
Wymagania ponadpodstawowe na oceng:
Nr“ Temat lekcji dobra (R) bardzo dobra (D)
lekcji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
11 | Znaczenie wiruséw e Porownuje budowg bakterii 1 wirusa ¢ Ocenia znaczenie wirusow
12 Budowa i znaczenie e Charakteryzuje wybrane czynnos$ci zyciowe bakterii e Okresla warunki tworzenia przetrwalnikow bakterii
bakterii ( odzywianie, oddychanie , rozmnazanie) e Ocenia rolg bakterii jako symbiontow i destruentow
e Rysuje ksztatty komorek bakterii widziane pod mikroskopem e Ocenia znaczenie bakterii
e Porownuje budowe komorki bakterii, ro§linnej i zwierzecej
13 Charakterystyka ¢ Charakteryzuje poszczeg6lne grupy protistow e Porownuje przebieg czynno$ci zyciowych poszczegdlnych grup
protestow o Wykazuje chorobotworcze znaczenie protistow protistow
® Rozpoznaje pod mikroskopem, rysuje i opisuje budowe
przedstawicieli protistow
14 Glony- przedstawiciele ¢ Omawia wybrane czynnosci zyciowe glonéw ¢ Analizuje wplyw zakwitow glonéw na zycie innych organizméw

trzech kroélestw

e Uzasadnia , ze glony to bardzo zr6znicowana grupa organizmow

e Ocenia rolg glondw w przyrodzie i gospodarce cztowieka
¢ Wyjasnia zalezno$¢ migdzy glebokoscia a wystepowaniem réznych
grup glonoéw




1 2 3 4
15 Grzyby — budowa i ¢ Charakteryzuje r6znorodno$¢ budowy grzybow owocnikowych | ¢ Wykazuje znaczenie mikoryzy dla grzyba i rosliny
znaczenie e Omawia sposob rozmnazania grzybow e Wyjasnia , na czym polega fermentacja , przedstawia zapis stowny
¢ Analizuje znaczenie grzybow w przyrodzie i gospodarce reakcji
cztowieka
o Wykonuje rysunek i opis wskazanych grzybow
16 Porosty e Wykonuje rysunek i opis plechy porostu e Proponuje sposob badania czystos$ci powietrza , znajac wrazliwosé
ePodaje nazwy porostow porostow na zanieczyszczenia
¢ Opisuje znaczenie porostow e Rozpoznaje i podaje nazwy form morfologicznych porostow
Dziat programowy :Swiat roslin
Wymagania podstawowe na oceng:
| lljr Temat lekcji dopuszczajaca (K) dostateczng (P)
ekeji
Uczen: Uczen:
| 2 3 4
17,18 | Budowa i funkcje tkanek |o¢  Wyjasnia czym jest tkanka ¢ Dokonuje podziatu tkanek roslinnych na tworcze i state
roslinnych e Podaje przyktady tkanek roslinnych e Wymienia cechy budowy poszczegélnych tkanek roslinnych
e  Wskazuje na ilustracji komorki tworzace tkanke ¢ Opisuje funkcje wskazanych tkanek
19 | Budowa i funkcje korzenia | ® Wymienia podstawowe funkcje korzenia ¢ Rozpoznaje modyfikacje korzeni
® Rozpoznaje systemy korzeniowe e Omawia budoweg zewngtrzna korzenia
e Wymienia tkanki rozpoznane w budowie wewngtrznej korzenia
20 | Budowa i funkcje lodygi |¢ Wymienia funkcje todygi ® Rozpoznaje tkanki budujace todyge
e Podaje nazwy elementéw budowy zewngtrznej todygi e Rozroznia rodzaje todyg
e Podaje przyktady modyfikacji todyg
21 | Li$¢ — wytwoérnia e Wymienia funkcje li§ci e Rozpoznaje rézne modyfikacje lisci
pokarmu e Rozpoznaje elementy budowy zewngtrznej liscia e Rozpoznaje tkanki budujace lis¢
e Rozpoznaje liscie pojedyncze i ztozone e Rozroznia typy ulistnienia todyg
22 | Mszaki-rosliny miejsc e Wymienia miejsca wystegpowania mszakow o Rozpoznaje mszaki wérdd innych roslin

wilgotnych

¢ Podaje nazwy elementéw budowy mszakow

e Omawia znaczenie mszakow w przyrodzie i gospodarce czlowieka
e Wymienia przystosowania mszakow do zycia na ladzie




1 2 3 4
23,24 | Przystosowanie e Wymienia miejsca wystgpowania paprotnikow e Podaje funkcje poszczegdlnych organdw paproci
paprotnikéw do Zycia na | Rozpoznaje organy paproci e  Wymienia 2 gatunki paprotnikéw chronionych
ladzie e Rozpoznaje paprotniki wérod innych roslin e Omawia znaczenie paprotnikow
e Podaje, w jaki sposob moze si¢ rozmnazac papro¢
e  Wymienia przystosowania paproci do zycia na ladzie
25,26 | Réznorodnos¢ roslin e Wymienia miejsca wystgpowania ro§lin nagonasiennych e  Wymienia przystosowania nagonasiennych do Zycia na ladzie
nagonasiennych e Rozpoznaje rosliny nagonasienne wsrdd innych roslin, podaje ich |[¢  Omawia znaczenie roslin nagonasiennych
najbardziej charakterystyczne cechy e  Wymienia warunki konieczne do kietkowania nasion i rozwoju
ro$lin nagonasiennych
27,28 | Od kwiatu do owocu. ¢ Podaje srodowiska zycia roslin okrytonasiennych e  Wymienia funkcje poszczegdlnych elementow kwiatu
Roéznorodnos¢ roslin e Podaje nazwy elementéw kwiatu r. okrytonasiennych e  Wymienia sposoby rozsiewania nasion i owocow
okrytonasiennych. e Rozpoznaje rosliny okrytonasienne wsrdd innych roslin e Podaje przyktady réznych typow owocoOw
e Wymienia elementy budowy owocu e  Omawia znaczenie roslin okrytonasiennych
e  Wymienia czynniki potrzebne do kietkowania nasion i rozwoju
roslin
Wymagania ponadpodstawowe na oceng:
| 11\?" Temat lekcji dobra (R) bardzo dobra (D)
€KCJ1
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
17,18 | Budowa i funkcje tkanek |®  Charakteryzuje budowg , rozmieszczenie i funkcje tkanek e Wykazuje zwiazek migdzy budowa tkanki a jej funkcjami
roslinnych ro$linnych
e  Wykonuje preparat ze skorki cebuli i rozpoznaje w nim tkanke
okrywajaca
19 | Budowa i funkcje e Analizuje budowe wewngtrzng korzenia jako funkcjonalnej ¢ Wyjasnia sposob pobierania wody przez korzenie

Kkorzenia

catosci
e  Charakteryzuje przyrost na dlugos$¢ korzenia
e Rysuje rozne systemy korzeniowe

o Projektuje i wykonuje doswiadczenie wykazujace pobieranie wody
przez rosling i przewodzenie jej do todygi

o Charakteryzuje modyfikacje korzeni

e Wyjasnia , na czym polega mikoryza isymbioza z bakteriami
brodawkowymi




2

3

4

20 | Budowa i funkcje lodygi | ® Rysuje schematyczny przekrodj poprzeczny i podtuzny todygi e  Analizuje zwiazek budowy zmodyfikowanej todygi z funkcja
e Podaje przyktady roslin posiadajacych rézne typy i rodzaje todyg(
zielnych, zdrewniatych, pnacych, spichrzowych)
21 Li$¢ — wytwornia e Rozpoznaje rdzne rodzaje unerwienia lisci e Analizuje funkcje poszczego6lnych elementéw budowy anatomicznej
pokarmu e Omawia funkcje poszczegdlnych modyfikacji lisci lisci
e Wymienia przystosowania w budowie lisci do fotosyntezy
22 | Mszaki —rosliny miejsc |¢  Analizuje cykl rozwojowy mszakow * Rozpoznaje gatunki 2-3 mszakow
wilgotnych e  Wykonuje schematyczny rysunek mchu i podpisuje jego o Wyjasnia jaka rolg petnia torfowiska w obiegu wody
elementy
e  Wyjasnia, jakie cechy budowy $wiadcza o przystosowaniu do
zycia na ladzie a jakie cechy sa przystosowaniem do zycia w
wodzie
23,24 | Przystosowania e Analizuje cykl rozwojowy paproci e Rozpoznaje przy pomocy atlasow 5 gatunkow paprotnikow
paprotnikéw do Zycia na [¢  Charakteryzuje skrzypy i widtaki e Wymienia gatunki paprotnikow chronionych w Polsce
ladzie
25,26 | Réznorodnos¢ roslin e Analizuje cykl rozwojowy sosny ¢ Dowodzi zwiazku budowy wybranej ro§liny nagonasiennej z
nagonasiennych e Rozpoznaje rodzime gatunki roslin nagonasiennych na ladowym $rodowiskiem zycia
postawie lisci i szyszek
e Uzasadnia ,ze sosna jest ro§ling nagonasienna, nagozalazkowa,
wiatropylna, wiatrosiewna
27,28 | Od kwiatu do owocu. e Omawia funkcje poszczeg6élnych elementéw kwiatu o Wykazuje zwiagzek budowy kwiatu ze sposobem zapylania
Réznorodnos¢ roslin e  Wymienia elementy budowy nasienia o Charakteryzuje sposoby rozsiewania nasion i owocow, wykazujac
okrytonasiennych e  Analizuje cykl rozwojowy rosliny okrytonasienne;j zwiazek z ich budowa
e Podaje po 2 przyktady roslin wiatropylnych i owadopylnych, ® Rozpoznaje 6 gatunkéw drzew okrytonasiennych wystgpujacych w

wymienia przystosowania do zapylenia

Wymienia gléwne etapy rozwoju rosliny

Wyjasnia pojgcia :ro$liny okrytonasienne, rosliny
okrytozalazkowe

Wymienia przystosowania rosliny okrytonasiennej do
srodowiska zycia

Polsce
e Podaje przyktady roslin zielnych, bylin
e Prowadzi hodowlg wybranej rosliny analizujac etapy jej rozwoju
e Uzasadnia, ze wybrana ro$lina nalezy do okrytonasiennych




Dzial programowy: Swiat bezkregowcow.

Wymagania podstawowe na oceng:

. lljr Temat lekcji dopuszczajaca (K) dostateczng (P)
ekeji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
32,33 | Budowa i funkcje tkanek |[¢  Wyjasnia, czym jest tkanka e Wymienia podstawowe funkcje tkanek zwierzgcych
zwierzecych. e  Wymienia podstawowe rodzaje tkanek zwierzgcych e Wymienia rodzaje tkanek tacznych
¢ Podaje rozmieszczenie tkanek zwierzgcych w organizmie
34 | Gabki i parzydelkowce- e Wyjasnia, co to sa gabki i parzydetkowce , i gdzie wystgpuja e Omawia znaczenie gabek i parzydetkowcow
pierwsze zwierzgta. e Wymienia charakterystyczne cechy gabek i parzydetkowcow e Rozpoznaje przedstawiciela parzydetkowcow wsrod organizmow
35 | Przystosowania e Wymienia charakterystyczne cechy ptazincow o Wskazuje na schemacie elementy budowy tasiemca
plazincow do e Rozpoznaje na schematach , ilustracjach ptazince e Wymienia przystosowania tasiemca do pasozytnictwa
pasozytnictwa. e Wymienia drogi zakazenia ptazincami
o Podaje zasady profilaktyki zakazen robakami pasozytniczymi
36 | Charakterystyka nicieni |¢ Wymienia przedstawicieli nicieni e Wymienia cechy budowy nicieni
¢ Podaje, jakimi drogami dochodzi do zakazenia nicieniami e Wymienia przystosowania glisty ludzkiej do pasozytnictwa
e Podaje zasady profilaktyki zakazen
37 | Charakterystyka e Wymienia przedstawicieli pier§cienic, rozpoznaje na schematach |e Wymienia charakterystyczne cechy pierscienic
pierscienic e Wymienia srodowiska zycia pier§cienic e Podaje znaczenie pierscienic w przyrodzie
38,39 | R6znorodnos¢ form ¢ Rozpoznaje przedstawicieli owadow, skorupiakow i pajgczakow | Wymienia charakterystyczne cechy budowy owadow, pajgczakow i
owadow. wsrod innych zwierzat skorupiakow
Charakterystyka e Rozpoznaje na ilustracji przeobrazenie zupetne i niezupelne e  Omawia znaczenie owadow, pajgczakow i skorupiakow
pajeczakow i owadow
skorupiakow. e Wymienia Srodowiska zycia grup stawonogow
e Podaje po 2 przyktady owadoéw pozytecznych i szkodnikow
40 | Budowa Slimaka e Rozpoznaje malze, §limaki i glowonogi wérdd innych zwierzat Wymienia czgéci ciata §limaka, matza, glowonoga

winniczka-
przedstawiciela
migczakow.

e Wymienia charakterystyczne cechy migczakow

Wymienia narzady oddechowe migczakow
Wskazuje matze jako organizmy produkujace perly
Wymienia przedstawicieli §limakow




Wymagania ponadpodstawowe na oceng:

. Temat lekcji dobra (R) bardzo dobra (D)
lekcji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
32,33 | Budowa i funkcje tkanek |¢  Charakteryzuje funkcje tkanek zwierz¢cych e  Opisuje rodzaje tkanki nablonkowe;j
zwierzecych e Rysuje schemat komodrki nerwowej 1 opisuje elementy budowy |e  Charakteryzuje funkcje sktadnikéw morfotycznych krwi
e Rozpoznaje na schematach lub ilustracji tkanki zwierzgce
34 | Gabkiiparzydelkowce- |e Charakteryzuje wybrane czynnosci zyciowe gabek i e  Omawia cykl rozwojowy chetbi modrej
pierwsze zwierzeta parzydetkowcow( odzywianie, rozmnazanie) e Wyjasnia sposob dziatania parzydetka
e Omawia rolg rafy koralowej
35 Przystosowanie e Dowodzi, ze tasiemce przystosowane sa do pasozytniczego e Omawia cykl rozwojowy tasiemca bablowca
plazincow do trybu zycia
pasozytnictwa e  Charakteryzuje wybrane czynnosci zyciowe plazincow( cykl
rozwojowy tasiemca)
e  Wyjasnia pojecia zywiciel posredni i ostateczny
36 | Charakterystyka nicieni |¢ Przedstawia cykl rozwojowy glisty ludzkiej e Omawia cykl rozwojowy wlo$nia spiralnego
e Dowodzi, ze glista przystosowana jest do pasozytnictwa
37 | Charakterystyka e  Charakteryzuje uktad krwionosény pierscienic e Dowodzi, ze pierScienice sa bardziej rozwinigtymi organizmami niz
pierscienic o  Wykazuje zwiazek budowy pijawki z pasozytniczym trybem ptazince i nicienie
zycia
e Omawia przystosowanie pierScienic do srodowiska zycia
38,39 | Roznorodnos¢ form e  Charakteryzuje wskazane czynnos$ci zyciowe owadow( sposoby |¢  Dowodzi zwiazku migdzy srodowiskiem Zycia stawonogow a
owadow. pobierania pokarmu) rodzajem narzadow wymiany gazowej
Charakterystyka e  Wymienia narzady wymiany gazowej stawonogow e  Charakteryzuje wybrane rzedy owadow( motyle, chrzaszcze,
pajeczakow i e Dowodzi ,ze owady i pajgczaki przystosowane sa do zycia na btonkéwki, muchowki)
skorupiakow. ladzie
e  Wyjasnia, w jaki sposob rak przystosowat si¢ do zycia w
wodzie
40 | Budowa $limaka e  Charakteryzuje wybrane czynnos$ci zyciowe migczakow o Wykazuje zwiazek budowy migczakow ze Srodowiskiem zycia

winniczka —
przedstawiciela
migczakow.

Wyjasnia zasady funkcjonowania otwartego uktadu
krwionosnego
Poréwnuje budowe grup migczakow




Dzial programowy: Swiat kregowcow

Wymagania podstawowe na oceng:

. lljr Temat lekcji dopuszczajaca (K) dostateczng (P)
ekeji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
41 Ryby- kregowce wodne. e  Wymienia 2 gatunki ryb morskich i 2 stodkowodnych e Wymienia przystosowania ryb do zycia w wodzie
e Rozpoznaje skrzela jako narzad wymiany gazowej ryb o Wyjasnia pojecia tarto, ikra
e Podaje charakterystyczne cechy ryb o Wymienia rodzaje ptetw ryb
e Omawia znaczenie ryb
e Wymienia gatunki chronione
42 | Plazy- zwierzeta o Okresla srodowiska zycia ptazow e  Wymienia przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie
dwusrodowiskowe. e Wymienia po 2 przyklady ptazow ogoniastych i bezogonowych e  Wymienia przyczyny wymierania ptazow i podaje sposoby
¢ Wymienia stadia rozwojowe ptazow przeciwdziatania temu zjawisku
e Rozpoznaje plazy wérdd innych zwierzat e  Omawia cykl rozwojowy ptazow
o Podaje charakterystyczne cechy ptazow e  Wymienia narzady wymiany gazowej ptazow
e Omawia znaczenie ptazoéw
e  Wymienia irozpoznaje gatunki chronione
43 | Charakterystyka gadéw. [¢ Wymienia §rodowiska zycia gadow e Wymienia przystosowania gadéw do zycia na ladzie
e Podaje 4 przyktady gadow zyjacych w Polsce * Wyjasnia pojecie owodniowce
e Rozpoznaje gady wsrdd innych gatunkow zwierzat e Wymienia narzady zmystow gadow
¢ Podaje charakterystyczne cechy gadow e Omawia znaczenie gadow
e Wymienia i rozpoznaje gatunki chronione
44,45 | Jak ptaki przystosowaly |e Rozpoznaje ptaki wérdd innych zwierzat. e Wymienia elementy budowy jaja ptaka

si¢ do lotu?
Przeglad i znaczenie
ptakow. Ochrona
ptakow.

e Podaje przyktady gatunkéw ptakdw zyjacych w réznych
siedliskach

e Rozpoznaje rodzaje pior ptakow

o Podaje charakterystyczne cechy ptakow

o Podaje cechy pisklat gniazdownikow i zagniazdownikow

e Wymienia przystosowania budowy ptakow do lotu

e Podaje cechy ptakow drapieznych, blaszkodziobych, kurakéw
e Wyjasnia, dlaczego ptaki migruja

e Omawia znaczenie ptakow

e Wymienia i rozpoznaje gatunki chronione




2

3

4

46,47 | Ssaki — zwierzeta e Rozpoznaje znane ssaki wérod innych organizméw e Wymienia przystosowania ssakow do zycia w réznych siedliskach
roznych Srodowisk. e Wymienia Srodowiska zycia ssakéw z podaniem typowych o Rozréznia ssaki ladowe i wodne
przyktadow gatunkow e Rozréznia uzgbienie drapiezcy i roslinozercy , podaje przyktady
o Podaje charakterystyczne cechy ssakow gatunkow
e Omawia znaczenie ssakow
e Wymienia i rozpoznaje gatunki chronione
Wymagania ponadpodstawowe na oceneg:
. ir" Temat lekcji dobra (R) bardzo dobra (D)
ekcji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
41 Ryby kregowce wodne. |e Omawia wybrane czynnos$ci zyciowe ryb e Charakteryzuje wymiang gazowa u ryb
e  Okresla charakterystyczne cechy rozmnazania ryb e  Poréwnuje budowe uktadu krwiono$nego ryb i dzdzownicy
e  Wyjasnia przyczyny wedrowek ryb
e  Wyjasnia, jak ryby przystosowaly si¢ do zycia w wodzie
e Podaje przyktady gatunkéow ryb migrujacych
42 Plazy — zwierzeta e Omawia wybrane czynnos$ci zyciowe ptazow( odzywianie, o Wykazuje zwiazek trybu zycia ptazéw z ich zmiennocieplnoscia
dwusrodowiskowe. oddychanie , rozmnazanie) e Porownuje budowg uktadu krwionos$nego ptazow i ryb
Charakteryzuje ptazy bezogonowe i ogoniaste
Wyjasnia pojecie : zmiennocieplnosé
43 Charakterystyka gadéw. [¢ Omawia przebieg wybranych czynnosci zyciowych gadow e Poroéwnuje pokrycie ciata gadow i ptazow, analizuje wplyw
( odzywianie ,rozmnazanie, oddychanie) pokrycia ciata na ubytek wody z organizmu
Wymienia rodzaje blon ptodowych i charakteryzuje ich rolg e Poréwnuje rozwdj gadow i ptazow
Omawia cechy przedstawicieli grup gadow ( weze, jaszczurki, |[¢  Wykazuje zwiazek budowy gadow ze srodowiskiem ich zycia
z6twie, krokodyle)
44,45 | Jak ptaki przystosowaly |e  Okresla srodowiska zycia ptakow na podstawie budowy ich o Wykazuje zwiazek migdzy przebiegiem wymiany gazowej u

si¢ do lotu. Przeglad i
znaczenie . Ochrona
ptakow.

konczyn

e  Okresla sposob pobierania pokarmu na podstawie analizy
budowy dziobow

e Omawia wybrane czynno$ci zyciowe ptakow

ptakow a ich przystosowaniem do lotu
e  Poréwnuje budowe uktadu krwionosnego ptakow i gadow




2

3

4

46,47 | Ssaki- zwierzeta réznych |¢  Wyjasnia role gruczolow potowych i wlosow w termoregulacji |[¢  Wykazuje zwigzek migdzy funkcjonowaniem poszczegdlnych
Srodowisk. e Omawia zalety pecherzykowatej budowy ptuc narzadow zmystow a trybem zycia
e Charakteryzuje cechy uzgbienia drapiezcy i roslinozercy e  Charakteryzuje budowe uktadu krwiono$nego ssakow
e Wymienia gatunki ssakow tozyskowych, stekowcow i torbaczy
L3 . L3 [
Dzial programowy: Organizm czlowieka.
Wymagania podstawowe na oceng:
. lljr Temat lekcji dopuszczajaca (K) dostateczng (P)
ekcji
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
48,49 | Budowa i funkcje skéry. e Wymienia wytwory naskorka o Wymienia funkcje skory i1 warstwy podskornej
Higiena i choroby skoéry. e  Wymienia warstwy skory o Opisuje stan zdrowej skory i rozpoznaje niepokojace zmiany
e Podaje podstawowe zasady pielggnacji skory miodzienczej. wymagajace konsultacji
e Podaje zasady udzielania I szej pomocy przy oparzeniach i o Podaje przyktady dolegliwosci skory
odmrozeniach, klasyfikuje rodzaje oparzen
50,51 | Budowa i funkcje szkieletu | ® Wymienia i rozpoznaje na schemacie, modelu szkielet osiowy , e  Wymienia funkcje szkieletu cztowieka
czlowieka. obrgczy i koficzyn e  Wymienia sposoby potaczen kosci
Fizyczna i chemiczna e Wskazuje obrgcz barkowa i miednicza e Rozpoznaje rodzaje stawow
budowa kosci. e Wskazuje elementy biernego i czynnego aparatu ruchu e Opisuje budoweg stawu
e Wymienia pokarmy dostarczajace sktadnikow do prawidlowego e  Wymienia rodzaje ksztattow kosci
wzrostu kosci e Wymienia chemiczne sktadniki kosci
e  Opisuje budowe fizyczna kosci
e Wymienia elementy budujace klatke piersiowa, szkielet osiowy ,
moézgo i trzewioczaszke
52 | Budowa i dzialanie e Wymienia rodzaje tkanek migsniowych e Podaje cechy tkanek migsniowych (budowg i funkcje)

mie$ni.

o Wskazuje na ilustracji najwazniejsze mig$nie szkieletowe przy
pomocy nauczyciela

e Okresla miejsce wystgpowania migsni gladkich i poprzecznie
prazkowanych w organizmie

e Podaje warunki niezbgdne do prawidlowego funkcjonowania migsni

e Podaje na czym polega dziatanie migséni ( prostowniki i zginacze)




1 2 3 4
53 | Choroby aparatu ruch |¢ Wymienia przyczyny wad postawy i podaje zasady o Przedstawia znaczenie aktywno$ci fizycznej dla prawidlowego
profilaktyki schorzen uktadu narzadéw ruchu funkcjonowania uktadu ruchu
e  Wymienia naturalne krzywizny krggostupa o Przedstawia negatywny wpltyw $rodkow dopingujacych na zdrowie
e  Wymienia choroby aparatu ruchu cztowieka
o  Wskazuje $lad stopy z plaskostopiem e Rozpoznaje na ilustracji wady postawy
e Omawia zasady udzielania I szej pomocy przy urazach konczyn
Wymagania ponadpodstawowe na oceneg:
. ir" Temat lekcji dobra (R) bardzo dobra (D)
CKCJ1
Uczen: Uczen:
1 2 3 4
48,49 | Budowa i funkcje skéry. |  Wyjasnia zwiazek budowy skory z petniong funkcja ochronng |e  Charakteryzuje termoregulacyjna funkcje skory
Higiena i choroby skéry.. |¢  Charakteryzuje tkanki budujace skorg, rozpoznaje je na e Planuje do$wiadczenie wykazujace , ze skora jest narzadem zmystu
schematach
e  Opisuje funkcje poszczegoélnych wytwordw naskorka
50,51 | Budowa i funkcje e  Wyjasnia na czym polega funkcja chemicznych elementéw o Wyjasnia zwiazek migdzy budowa poszczegdlnych czgsci szkieletu
szkieletu czlowieka. budowy kosci a petniona funkcja
Fizyczna i chemiczna e  Wymienia i rozpoznaje poszczegolne kosci szkieletu e Omawia réznice w budowie kosci dtugiej i ptaskiej
bodowa kosci . o  Wyjasnia sposob dziatania biernego i czynnego aparatu ruchu |  Omawia rolg chrzastek w budowie klatki piersiowe;j
e  Wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny
e Omawia doswiadczenie wykazujace sktad chemiczny kosci
52 Budowa i dzialanie e  Wyjasnia warunki prawidtowej pracy migsni e  Charakteryzuje (nazywa, podaje funkcje) migsnie z poszczegolnych
miesni. e  Wyjasnia, jak dochodzi do zakwaszenia mig$ni partii ciata
e Rozpoznaje pod mikroskopem rozne rodzaje tkanki migsniowej
53 Choroby aparatu ruchu. |¢ Wyjasnia na czym polega osteoporoza i krzywica i jakie saich |e  Przedstawia ¢wiczenia korzystnie wptywajace na ksztattowanie

przyczyny

Okresla czynniki wptywajace na prawidlowy rozwdj
muskulatury ciata

Wyjasnia przyczyny wad postawy

postawy
Wyjasnia koniecznos¢ rehabilitacji po urazach




