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Od soboty, 17 pazdziernika, wchodza w Zzycie nowe zasady bezpieczenstwa w sporcie.

Bezpieczenstwo
w obszarze sportu

#koronawirus

Nowe zasady
bezpieczenstwa
W sporcie

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE BEZ UDZIALU PUBLICZNOSCI

e Wydarzenia sportowe w catej Polsce (strefa zolta i czerwona) odbywaja si¢ bez udziatu publiczno$ci.



ZAJECIA, WYDARZENIA SPORTOWE ORAZ WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE - liczba
uczestnikow bez zmian

e W zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspolzawodnictwie sportowym (z wylaczeniem
pol golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin i torow wyscigowych dla koni, infrastruktury do
sportow wodnych i lotniczych, ktérych nie dotycza ograniczenia co do maksymalnej liczby 0sob)
moze bra¢ udzial nie wiecej niz 250 uczestnikéw jednoczesnie, nie liczac osob zajmujacych sie¢
obslugg wydarzenia.

SILOWNIE, KLUBY I CENTRA FINTESS, BASENY, AQUAPARKI
Z zakazu prowadzenia dziatalno$ci wylaczone sg baseny, sitownie, kluby i centra fitness, ktore:

o dzialaja w podmiotach wykonujgcych dzialalno$¢ lecznicza przeznaczonych dla pacjentow,

e s3 przeznaczone dla os6b uprawiajacych sport w ramach wspolzawodnictwa sportowego, zajeé

sportowych lub wydarzen sportowych,

e s3 przeznaczone dla studentoéw i uczniow — w ramach zaje¢ na uczelni lub w szkole.
Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci ustugowej zwiazanej z poprawa kondycji fizycznej (ujetej w
Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w podklasie 96.04. — podklasa ta obejmuje: dziatalnos$¢ ustugowa tazni

tureckich, saun i tazni parowych, solariow, salon6w odchudzajacych, saloné6w masazu itp. majaca na celu
poprawe samopoczucia).

SPORTOWE KLUBY TANECZNE I SZKOLY TANCA

Sportowe kluby taneczne i szkoly tanca sa wylaczone z zakazu prowadzenia dziatalnos$ci polegajacej na
udostepnieniu miejsca do tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o zamknigte;j
przestrzeni.

BADZ BEZPIECZNY - STOSUJ ZASADE DDMA

Nasze zdrowie zalezy od wzajemnej odpowiedzialnosci. Kazdy ma wplyw na to, jak szybko epidemia
zostanie zahamowana. W jaki sposob mozemy to zrobi¢? Wystarczy stosowa¢ zasade DDMA, dzigki ktorej
chronimy siebie i innych:

D jak dystans

D jak dezynfekcja

M jak maseczka

A jak aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe



Utrzymywanie dystansu min. 1,5 m od innych o0sob, cz¢ste mycie rak woda z mydtem i ich dezynfekcja, a
takze zakrywanie ust i nosa w przestrzeni publicznej - to podstawowe czynnosci, ktore pozwalaja
ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem.

Walke z zagrozeniem wspiera takze aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest w petni bezpieczna,
bezptatna i dobrowolna. Co wazne, im wigcej 0sob bedzie z niej korzystaé, tym szybciej 1 skuteczniej
ograniczymy tempo i zasi¢g rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Materialy

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 16 pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii
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