KOMUNIKAT
ORGANIZACYJNY
ZAWODOW

V MIKOLAJKOWE
MISTRZOSTWA W PLYWANIU
O PUCHAR PRZECHODNI
DYREKTORA SP50 W LUBLINIE

1.Wstep
V edycja ,,Mikotajkowych Mistrzostw w Ptywaniu o Puchar Przechodni Dyrektora SP50

w Lublinie” odbedzie sic 08 1 09.01.2020 r. na ptywalni Szkoly Podstawowej nr 50
w Lublinie mieszczacej si¢ przy ul. Roztocze 14.

Do udzialu w zawodach uprawnieni sg uczniowie Szkoly Podstawowej nr 50
podzieleni na kategorie wickowe.

2.0rganizator
Organizatorem zawodow jest :

Szkota Podstawowa nr 50 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego - Prymasa Tysigclecia
w Lublinie



3.Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 20.12.2019r. Karty zgtoszeniowe
znajduja si¢ na pltywalni oraz przy gldéwnym wejsciu do szkoty.
Wypehione karty nalezy umiesci¢ w jednej z przygotowanych urn .

4.Program zawodow

08.01.2020r.

09:00-09:30 Rozgrzewka dla zawodnikéw z klas (IV-VIII )
09:35-09:45 Uroczyste otwarcie zawodow

09:46-10:20 Starty sztafetowe (dziewczeta i chlopcy) ( IV-VIII)
10:21-11:30 Starty indywidualne (dziewczeta i chtopcy) (IV-VIII)
11:31-12:00 Dekoracje laureatow z klas (IV-VIII )

12:00-12:45 Zabawa w wodzie dla wszystkich Uczestnikdéw zawodow :)

09.01.2020r.

09:00-09:30 Rozgrzewka dla zawodnikéw z klas (I-11T)

09:35-09:45 Uroczyste otwarcie zawodow

09:46-10:20 Starty sztafetowe (dziewczeta i chtopcy) (I-111)
10:21-11:30 Starty indywidualne (dziewczeta i chtopey) ( I-111)
11:31-12:00 Dekoracje laureatéw z klas ( I-111))

12:00-12:45 Zabawa w wodzie dla wszystkich Uczestnikow zawodow :)

5.Wykaz konkurencji

08.01.2020r.
WyScigi indywidualne

Zawodnicy z klas IV -VIII uprawnieni sa do maksymalnie dwdch startow i sztafety

. 25m klasycznym 25m kraul
klasa IV-VI 25m grzbietowym (zabka) (na piersiach)
: 50m klasycznym 50m kraul
klasa VII -VIII 50m grzbietowym (zabka) (na piersiach)

Wyscigi sztafetowe (druzyne stanowia uczniowie jednej klasy)

klasa IV, V, VI, VII, VIII 4x 50m dziewczeta , chiopey lub
’ ’ dowolnym sktad sztafety mieszany




09.01.2020r.

Wyscigi indywidualne

Zawodnicy z klas I-IIT uprawnieni s3 do maksymalnie dwoch startow.

) 25m klasycznym- 25m kraul
klasa I-IIT 25m grzbietowym (Zab}f(a) y (na piersiach)

6.Nagrody

Laureaci PIERWSZYCH MIEJSC otrzymaja nagrode¢ rzeczowq ;)
Dla TRZECH najlepszych zawodnikow w swojej kategorii wiekowe;j
przewidziane sa pamigtkowe dyplomy.

Trzy najlepsze klasy w wyscigach sztafetowych otrzymaja dyplomy.

7.W ramach zawodow

Po zakonczeniu zawodéw 45 min ZABAWY DLA WSZYTKICH UCZESTNIKOW 3)
( mecz pilki wodnej , elementy nurkowania i wiele , wiele innych )

8. Postanowienia koncowe

Zawody rozgrywane sg wedtug przepisow FINA i PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator w
porozumieniu z Sedzig Gtownym.

Szkola Podstawowa nr 50

w Lublinie
20-722 , Roztocze 14




